
Smittevernsregler Covid-19 
Fra og med 15.mars åpner vi etter samråd med 

kommuneoverlegen opp for å spille inntil 4 personer 

sammen. 

Strenge krav til renhold og hygiene som pålegges hver enkelt av oss 

gjelder selvsagt fremdeles.  

Vi anmoder også om å avslutte 5 minutter før utgått bestilt tid, 

dette for å begrense ansamling av for mye folk. 

Alle brukte felles berøringsområder eller gjenstander skal alltid 

tørkes over med klut tilsatt desinfiserende middel for overflater før 

oppstart og gjerne etter avsluttet runde. Bruk kun egne køller og 

baller og helst egne pegger om du har. 

Håndrensemiddel vil være tilgjengelig og benyttes før og etter spill. 

For å forbedre utskifting av luft i rommet skal gulvvifte kjøres under 

spill. Om været tillater bør også vindu og skyvedør settes på en liten 

åpning. Husk å lukke igjen om ikke annen gruppe kommer etterpå. 

Hver person i gruppen benytter under spill egen stol. Pass på min. 1 

meter avstand mellom stoler, markert med tape i gulv. 

Orden og ryddighet i simulatoren er under disse forhold viktigere 

enn noen gang, takk for din oppfølging! 

Disse regler gjelder inntil nasjonale eller kommunale 

anbefalinger/påbud blir endret (følg også med på klubbens 

hjemmeside). 
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